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ــواده و  ــت، خان ــر ســامت جمعی ــه ســفارش اداره ســامت ســالمندان، دف ــران، ب ــه ســیمای ســامت ســالمندان ای مجموع

ــوم  ــگاه عل ــر پژوهش ــای غیرواگی ــات بیماری‌ه ــط مرکز تحقیق ــکی، توس ــوزش پزش ــت، درمان و آم ــدارس وزارت بهداش م

ــه  ــته تهی ــالیان گذش ــام شــده در س ــای انج ــتفاده از پیمایش‌ه ــا اس ــوم پزشــکی تهران ب ــم دانشــگاه عل ــدد و متابولیس غ

شــده و بــا حمایــت صنــدوق جمعیــت ســازمان ملــل متحــد منتــر می‌گردد. ضمــن تقدیــر از صنــدوق جمعیــت ســازمان، 

ملــل متحــد بابــت ایــن حمایــت، اعــام مــی دارد کلیــه حقــوق مــادی و معنــوی ایــن مجموعــه متعلــق بــه وزارت بهداشــت، 

درمــان و آمــوزش پزشــکی اســت. بدیهــی اســت اســتفاده از محتــوا، بــدون دخــل و تــرف و تغییــر در شــاخص هــا و بــه 

شرط ذکــر منبــع بلامانــع اســت.

میانگیـن مصرف مـواد غذایی

ــل فروش ــر قاب غی
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مقدمه

بسمه تعالی

جمعيــت جهــان در حال ســالمند شــدن اســت. افزايش جمعيـــت ســـالمندان حاصل بهبـــود وضـــعيت بهداشـــتی، کاهش 
مــرگ و میــر، توســعه تکنولــوژی و افـــزايش اميـــد بــه زنـــدگي اســت و بــه عنــوان یکــی از موفقیت‌هــای جوامع محســوب 
ــال  ــالای 60 س ــت ب ــبت جمعی ــا 2050، نس ــال‌های 2015 ت ــن س ــه بی ــت ک ــن اس ــر ای ــا بیانگ ــود. پیش‌بینی‌ه می‌ش
جهــان تقریبــاً دو برابــر خواهــد شــد و از 12 درصــد بــه 22 درصــد خواهــد رســید و تــا ســال 2020، تعــداد افــراد 60 ســاله 
ــران  ــه توســعه همچــون اي و مســن تر، از کــودکان کمتــر از 5 ســال بیشــتر خواهــد شــد. در ایــن بیــن، كشــورهاي رو ب
کــه تاکنــون جمعیتــی جــوان داشــته‌اند، بــه طــور جدي‌تــري نســبت بــه كشــورهاي توســعه يافتــه، بــا افزايــش جمعيــت 
ســالمندان رو بــه رو خواهنــد بــود و زمــان کمتــری بــرای برنامه‌ریــزی جهــت ســالمندی جمعیــت خــود دارنــد. بــه گــزارش 
ســازمان جهانــی بهداشــت، در ســال 2050 هشــتاد درصــد جمعیــت ســالمندان دنیــا در کشــورهای بــا درآمــد پاییــن و 
متوســط زندگــی خواهنــد کــرد. پیــش بینــی هــای  انجــام شــده بــر اســاس سرشــماري‌هاي كشــوري انجــام شــده در ایران 
نيــز ايــن مهــم را مــورد تأییــد قــرار داده اســت. بایــد  ایــن واقعیــت را نیــز مــد نظــر داشــت کــه از ســال1420 شمســی، 
متولدیــن دهــه 60  ایــران بــه ســنین ســالمندی خواهنــد رســید و در واقــع بــا انفجــار جمعیــت ســالمند مواجــه خواهیــم 
شــد. بنابرایــن در فرصــت پیــش روی  بیســت ســاله ، بایــد کشــور را بــرای مواجهــه بــا پدیــده ســالمندی آمــاده ســازیم. 

ــه بیماری‌هــای مزمــن همــراه اســت. براســاس  ــان ب ــا افزایــش تعــداد مبتلای  افزایــش روز افــزون جمعیــت ســالمندان ب
ــت، بیماری‌هــای قلبــی-  ــه بیماری‌هایــی نظیــر فشــارخون، دیاب نتایــج حاصــل از مطالعــات انجــام شــده، شــیوع ابتــا ب
ــالمند  ــرایط س ــه ش ــد و آنچ ــش می‌یاب ــن افزای ــش س ــا افزای ــکی، ب ــالات روان‌پزش ــت و اخت ــرطان‌ها، آرتری ــی، س عروق
ــل ملاحظــه ای  ــت قاب ــه در جمعی ــی( اســت ک ــا  ) هــم ابتلای ــن بیماری‌ه ــه ای ــان ب ــد، ابتــای همزم ــر می‌کن را پیچیده‌ت
ــبت  ــش نس ــر افزای ــی نظی ــش های ــا چال ــع را ب ــت، جوام ــالخوردگی جمعی ــاوه س ــه ع ــود. ب ــده می‌ش ــالمندان دی از س
ســرباری و کاهــش نیــروی کار، مســائل مرتبــط بــا بیمــه و بازنشســتگی، مســائل مرتبــط بــا مراقبــت و مشــکلات مربــوط 
ــر  ــه در اکث ــده اســت ک ــث ش ــاي آن باع ــالمند و پيامده ــت س ــده جمعي ــد فزاين ــن، رش ــد. بنابرای ــه می‌کن ــه آن مواج ب
جوامــع، س�ـالخوردگی جمعـت�ي ب��ه عن��وان مس��ئله‌اي مه��م و اساس��ی مــورد توجــه قــرار گیــرد، چراکــه، نبــود برنامه‌ریــزی 
مناســب بــرای پیشــگیری از پیامدهــا و چالش‌هــای ســالمندی، بــه ایجــاد چالشــی بــزرگ در جامعــه منجــر خواهــد شــد.

بدیهــی اســت کــه برنامه ریــزی و سیاســتگذاری در حــوزه ســالمندی، ماننــد هر حــوزه دیگری، نیازمند شــواهد و مســتندات 
ــه  ــد ک ــدارك موجــود کمــک می‌کن ــن شــواهد و م ــرار دادن بهتری ــا ق ــر شــواهد ب ــی ب ــزي مبتن علمــی اســت. برنامه‌ری
تصمیم‌گیــري آگاهانــه در مــورد برنامه‌هــا و پروژه‌هــا اخــذ شــود و از آن درکنــار تجــارب، تخصــص‌ و قضاوت‌هــاي فــردي و 
جمعــی، از شــواهد و مســتندات قابــل اعتمــاد و اتــکای حاصــل از پژوهش‌هــای هدفمنــد، بــراي برنامه‌ریــزي اســتفاده شــود.

ــت،  ــده اس ــام نش ــور انج ــالمندی کش ــوزه س ــی در ح ــی اختصاص ــش مل ــر، پژوه ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــه اینک ــر ب نظ
ــت  ــن جمعی ــکلات ای ــا و مش ــرای چالش‌ه ــن ب ــواهد متق ــی و ش ــتندات علم ــری از مس ــا بهره‌گی ــوان ب ــه بت ــرای آنک ب
ــواده  ــت، خان ــامت جمعی ــر س ــالمندان دفت ــامت س ــود، اداره س ــتگذاری نم ــزی و سیاس ــور برنامه‌ری ــزون در کش روزاف
ــامت  ــاخص‌های س ــن ش ــکل از مهمتری ــه ای متش ــن مجموع ــی و تدوی ــه طراح ــدام ب ــت، اق ــن معاون ــدارس ای و م
ســالمندان، تحــت عنــوان ســیمای ســامت ســالمندان نمــوده اســت. در ایــن مجموعــه، کــه حاصــل کار تیمــی ارزشــمند 
همــکاران مرکــز تحقیقــات بیماریهــای غیرواگیــر دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران اســت، بــا رویکــردی علمــی، از داده‌هــای 
ــی  ــطوح مل ــر در س ــا، س��وانح و ح��وادث و عوام��ل خط ــد مطالع��ه‌ی ب��ار بیماری‌ه ــود مانن ــر موج ــای معتب پژوهش‌ه
و اسـ�تانی )NASBOD1( ، مطالعــه جهانــی بــار بیماری‌هــا )GBD2( و پیمایــش ملــی عوامــل خطــر بیماری‌هــای 
ــت. ــده اس ــل ش ــاز تحلی ــال، ب ــالای 60 س ــت ب ــرای جمعی ــا ب ــن داده‌ه ــده و ای ــتفاده ش ــر )STEPs3( اس غیرواگی

1  National and Subnational Burden of Diseases, Injuries and Risk Factors

2  Global Burden of Diseases

3  STEPwise Approach to NCD Risk Factor Surveillance
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 این اطلس‌ها، شــامل  شــاخص های ذیل ) به تفکیک جنســیت و گروه ســنی ســالمندی در ســطوح ملی و اســتانی( اســت:

روند زمانی مرگ و شـیوع، به تفکیک بیماری ها و مشـکلات سلامتی از سال 1990 تا 2017، شیوع عوامل خطر بیماری های 
غیر واگیر در سال 2016، روند زمانی بروز سرطان ها از سال 1990 تا 2016، روند زمانی بستری پذیری و بستری دهی از سال 
2006 تا 2018، روند زمانی شـیوع عوامل خطر تغذیه‌ای از سـال 2000 تا 2017، روند زمانی شـیوع عوامل خطر متابولیک 
از سـال 1990 تـا 2016، رونـد زمانی شـیوع عامل خطر فعالیـت فیزیکی ناکافی و مصرف دخانیات از سـال 2005 تا 2019. 

بـرای تصمیم‌گیـری  آنهـا، فراهـم آوردن فرصتـی  از  الگـوی بهره‌منـدی  از طراحـی و تدویـن اطلس‌هـا و  هـدف اصلـی 
امـکان  برقـراری  و  کشـور  سـالمندان  زندگـی  کیفـی  و  کمـی  ارتقـاء  منظـور  بـه  شـواهد،  بـر  مبتنـی  برنامه‌ریـزی  و 
مدیریـت سلامت ایـن گـروه سـنی در سـطوح اسـتانی و ملـی اسـت. پژوهشـگران حـوزه سلامت، اسـاتید دانشـگاه‌ها و 
دانشـجویان، سیاسـتگذاران ارشـد وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی، روسـای دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی و 
خدم�ات بهداش�تی درمان�ی، معاونیـن و زیـر مجموعـه ایشـان و همچنیـن مدیـران ارشـد اسـتانی، می‌تواننـد از اطلاعـات 
شـواهد  بـر  مبتنـی  گیـری  تصمیـم  و  مدیریـت  ترویـج  بـر  علاوه  اسـت  امیـد  نماینـد.  اسـتفاده  اطلس‌هـا  در  موجـود 
در سـطوح ملـی و منطقـه ای، در نهایـت سـالمندان عزیـز کشـور نیـز از بـرکات ایـن اقـدام ارزشـمند بهره‌منـد گردنـد. 

                                                                                                                 دکتر حسین فرشیدی

معاون بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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 یی(مصرف مواد غذا نیانگیمراهنمای سیمای سلامت سالمندان )

ها، ی بار بیماریهای سیمای سلامت سالمندان؛ از اطلاعات برآورد شده در مطالعهیی از سری مجموعه گزاره برگمصرف مواد غذا نیانگیمجهت گزارش 

مصرف مواد غذایی از جمله میوه، سبزی،  میانگیندر این مطالعه  شد.( استفاده 1NASBODسوانح و حوادث و عوامل خطر در سطوح ملی و استانی )

و نوع منطقه محل ، گروه سنی تجنسیبه تفکیک های شیرین با شکر، انرژی دریافتی و نمک های فرآوری شده، نوشیدنیگوشت قرمز، ماهی، گوشت

ی های تغذیه متشکل از چند منبع دادهبطور کلی داده. آورد شدبر 2017الی  2000های طی سالدر سطوح ملی و استانی سکونت )شهری روستایی( 

های تبدیل شده خرید به مصرف داده، ساعته غذای مصرفی 24یادآمد ، (2FFQبسامد خوراک )، ثبت سه روزه مواد غذایی با وزن کردناز جمله مختلف 

های مطالعات مروری لازم به ذکر است در برخی موارد از داده است.مصرف نمک( )برای میانگین ساعته  24و سدیم ادرار  در مطالعه هزینه و درآمد خانوار

 نیز استفاده شده است.

های کم بین سالی. بطور کلی منبع استها از لحاظ سال متفاوت ند اما توزیع منابع دادهآوری شدجمع 2017الی  2000های های بین سالتمامی داده

ا داراست و تقریبا باشند. منبع چهارم بیشترین تعداد مشاهده رموجود می 2017الی  2004های و چهارم بین سال و منابع دوم و سوم 2003الی  2000

های تحصیل، نسبت سنی دارای مشاهده است. برای برآورد صورت گرفته از متغیرهای کمکی شامل تعداد سال-جنسی-در تمامی ترکیبات استانی

کی از موارد سال برآورد شده است استفاده شد. ی-گروه سنی-جنسیت-ی استانهاثروت که برای تمامی ترکیبنشینی، متوسط دمای هوا و شاخص هرش

های مختلف از نظر ادهدهای اکتشافی منابع مهم اجرای تجزیه و تحلیل، نحوه درگیر کردن منابع داده برای رسیدن به برآورد نهایی است اما در بررسی

 هایز تجربیات و دیدگاهاهای زیادی را شاهد بوده و نظر به اهمیت این موضوع اکندگی استانی و مقیاس اندازه گیری تفاوتروند زمانی، الگوی سنی و پر

ی اول زی در منبع دادهافراد خبره در علم تغذیه استفاده شد. مقیاس مواد غذایی به عنوان مثال در موارد نمک، انرژی، گوشت قرمز، ماهی، میوه، سب

روند زمانی به  تر بوده است. در موردی چهارم درستمنبع دادهبا شکر های شیرین فرآوری شده و نوشیدنی وده ولی در مورد ماهی، گوشتب تردرست

بعنوان مثالی نی استفاده کرد. توان برای بررسی روند زماها مشاهده دارد، از آن نمیی اول در اغلب مواد غذایی در تعداد کمی از سالدلیل اینکه منبع داده

ی سوم روند معتبری اده، منبع ددریافتی ی چهارم روند زمانی معتبری داشت. در مورد انرژیو ماهی منبع داده ، گوشت قرمزدیگر، در موارد میوه، سبزی

تر ر تعداد مشاهدات فراواندلایل این امای چهارم معتبرتر بوده که یکی از داشت. در مورد الگوی روند سنی و پراکندگی استانی در اغلب موارد منبع داده

برابر منبع  آن بوده است. با این حال، هر منبعی بطور کلی شاخص پراکندگی و مرکزی متفاوتی دارد و گاهی حتی شاخص مرکزی یک منبع چندین

 ای استفاده شده است.ادهی اطلاعات مفید منابع دخورد. برای برآورد نهایی از تمامای دیگر است، این امر در مورد شاخص پراکندگی نیز به چشم میداده

و نتایج به  ام گرفتمحاسبات انجزیر در سه مرحله  3های رگرسیونی بیزیاده از مدلهای تمامی منابع موجود استفاده شده و با استفدر نهایت از داده

 :دست آمد

Step 1: Bayesian Generalized Linear Model 

Step 2: Posterior Process 

Step 3: Generalized Additive Model 

 

های شیرین با شکر شده، نوشیدنی های فرآوریمیوه، سبزی، گوشت قرمز، ماهی، گوشتلازم به ذکر است که در این گزارش میانگین مصرف مواد غذایی 

اند.با واحد گرم در روز و میانگین انرژی دریافتی با واحد کیلوکالری در روز گزارش شدهو نمک 

                                                           
1 National and Subnational Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors 
2 Food Frequency Questionnaire 
3 Bayesian regression models 
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های مختلف؛ اطلاعات اند. جهت ایجاد امکان مقایسه بین استانی سنی( گزارش شده)خام یا استاندارد شده مواد غذایی میانگین مصرفنتایج در قالب 

 مناسبی شاخصخام میانگین استان؛ در دو  میانگین یبراى مقایسهی سنی نیز گزارش شده است. در واقع استاندارد شدهمیانگین به صورت انگین می

تطبیق سنی یا استاندارد کردن  . با انجامها قابل مقایسه باشندآن یند که جمعیت پایههست تنها هنگامى قابل مقایسه با یکدیگرها میانگیننیست، زیرا 

را ها میانگینتوان د که مىآیشده یا استاندارد بدست مىساده تطبیقمیانگین د و یک وربین مى کننده اختلاف ساختارهاى سنى ازسنی اثر مخدوش

ی سنی( )خام یا استاندارد شدهمواد غذایی های مصرف میانگینهای ملی و استانی تمامی در گزاره برگمقایسه کرد. های مختلف بین استانمستقیماً 

 اند.همراه با یک رقم اعشار گزارش شده

 های ملی و استانی به تفکیک هر صفحه ذکر شده است:در ادامه توضیحات مربوط به گزاره برگ

 ایج آورده شده است.های ملی و استانی توضیح کلی مختص هر گزاره برگ همراه با کلیاتی از تفسیر نتی اول گزاره برگدر صفحه 

 ه تفکیک گروه سنی و جنسیت برای هر استان یا ملی میانگین هر کدام از هشت نوع بهای ملی و استانی گزاره برگ و سوم ی دومدر صفحه

ل سایر اند و امکان مقایسه اطلاعات این جدول با جداوها به صورت خام گزارش شدهمیانگیندر قالب جدول گزارش شده است. در این جدول 

 در گزاره برگ ملی نشانبرای زنان  (1396)سال  2017در سال  1/160ها و یا ملی وجود ندارد. براساس این جدول برای مثال عدد استان

به  مقدار؛که از این  استدر کل کشور  این سال در بین زناندر همه سنین ای برآورد میانگین مصرف میوه )واحد گرم در روز( بر یدهنده

سال و بالاتر بوده  60مربوط به گروه سنی )گرم در روز(  6/178سال و  60مربوط به گروه سنی کمتر از )گرم در روز(  9/157 طور میانگین

 میانگین آورده شده است )برای مثالدر بین زنان نیز )گرم در روز(  6/178است. در ادامه این جدول سهم هر گروه سنی سالمندی در ایجاد 

میانگین در ادامه نمودار (. سال و بالاتر 85در گروه سنی )گرم در روز(  7/166 میانگین سال و 64تا  60در گروه سنی  )گرم در روز( 174

 ( برای مصرف نمک1395ال س) 2016( یا 1396 )سال 2017در سال  ی سنی در سطوح ملی و استانی به تفکیک جنسیتاستاندارد شده

چگونه برای هر کدام از هشت نوع ی سنی به تفکیک جنسیت استاندارد شدهمیانگین توان دریافت که ارائه شده است. با بررسی این نمودار می

در هر استان از سطح ملی برای هر جنسیت  ی سنیاستاندارد شدهمیانگین توان بررسی کرد که های استانی میاست. همچنین در گزاره برگ

ی سنی گزارش شده استاندارد شدهمیانگین در این نمودار براساس ها میانگینبیشتر بوده است. لازم به ذکر است با توجه به اینکه  کمتر یا

 ختلف و یا با سطح ملی وجود دارد.های ماست قابلیت مقایسه بین استان

 ی سنی در قالب نمودار روند زمانی به تفکیک تاندارد شدهاسمیانگین های ملی و استانی روند زمانی گزاره برگ ششمی چهارم و در صفحه

جنسیت در سطوح ملی و استانی گزارش شده است )خطوط عمودی در هر نقطه فاصله عدم نوع منطقه محل سکونت )شهری روستایی( و 

برای  2016یا  2017و  2010، 2005، 2000های ی برای سالسن یاستاندارد شده میانگین(. عدد دقیق دهدگزارش میرا  %95قطعیت 

در قالب جدول پس  نوعبه تفکیک جنسیت برای همان  برای مصرف نمک( 1395یا  1396و  1389، 1384، 1379های )سالمصرف نمک 

مقایسه ی هستند امکان سن یاستاندارد شده میانگیناز هر نمودار آورده شده است. با توجه به اینکه اعداد این جدول و نمودارها به صورت 

های دیگر و ملی وجود دارد. لازم به ذکر است که مقیاس محور در هر گزاره برگ ملی و استانی و با استان مواد غذاییهای مختلف بین نوع

برای هر گزاره برگ متفاوت و با توجه به اعداد و منطقه محل سکونت )شهری روستایی(  نوععمودی برای هر گزاره برگ ملی و استانی و هر 

شود برای مقایسه از اطلاعات جدول استفاده شود. برای مثال در سطح ملی و یا استانی در نظر گرفته شده است؛ لذا پیشنهاد می یانگینم

( در بین زنان سالمند 1396)سال  2017به طور متوسط در سال  دهد کهنشان می مصرف میوهدر گزاره برگ ملی برای  6/183میانگین 

 )گرم در روز( میوه مصرف شده است. 6/183کشور؛  ساکن در مناطق شهری
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 در سطح استانی در سال  هشت نوعی سنی برای استاندارد شدهمیانگین جغرافیایی  پراکندگیو هفتم گزاره برگ ملی؛  پنجمی در صفحه

مختص  4HASCهمراه با کد سال و بالاتر در قالب نقشه  60و در بین افراد  ( برای مصرف نمک1395سال ) 2016( یا 1396 )سال 2017

ها راهنمای با توجه به اینکه در این نقشه گزارش شده است.جنسیت و نوع منطقه محل سکونت )شهری روستایی( هر استان و به تفکیک 

دهد که تری نزدیک شود نشان میطیف بندی برای زنان و مردان یکسان در نظر گرفته شده است؛ هر چه رنگ هر استان به سمت رنگ تیره

خاص ماده غذایی ها در همان ی سنی بیشتری در مقایسه با سایر استاناستاندارد شده میانگینخاص دارای ماده غذایی آن استان برای آن 

در کشور هستیم. ماده غذایی ی سنی استاندارد شدهمیانگین است. در واقع با استفاده از این نمودار به دنبال پیدا کردن الگوی جغرافیایی 

های مختلف بین استانی سنی آماده شده است قابلیت مقایسه استاندارد شدهمیانگین لازم به ذکر است با توجه به اینکه نمودار براساس 

ی استاندارد شدهمیانگین های همسایه خود براساس استانی؛ مقایسه هر استان با استان و هفتم هر گزاره برگ پنجمی وجود دارد. در صفحه

و  ()شهری روستایی نوع منطقه محل سکونتو به تفکیک  ( برای مصرف نمک1395سال ) 2016( یا سال 1396 )سال 2017در سال سنی 

جنسیت انجام شده است. در این نمودار؛ استان مختص هر گزاره برگ به عنوان استان اول در پایین نمودار در نظر گرفته شده است و سایر 

ت ی سنی را به تفکیک جنسیاستاندارد شدهمیانگین توان اند. در این نمودار علاوه بر اینکه میها براساس حروف الفبای لاتین چیده شدهاستان

استانی  در هر گزاره برگماده غذایی های همسایه مقایسه کرد؛ با توجه به اینکه مقیاس در محور افقی برای زنان و مردان و برای هر در استان

ماده را در بین زنان و مردان و برای هر  میانگین مصرفتوان یکسان در نظر گرفته شده است؛ با بررسی خطوط عمودی موجود در نمودار می

 و در هر گزاره برگ مقایسه کرد.غذایی 

 
 

 مختص هر استان: HASCکد 

 GI گیلان FA فارس CM چهارمحال و بختیاری AR اردبیل
 LO لرستان QZ قزوین KJ خراسان جنوبی ES اصفهان

 MN مازندران QM قم KV خراسان رضوی AL البرز
 MK مرکزی KD کردستان KS خراسان شمالی IL ایلام

 HG هرمزگان KE کرمان KZ خوزستان EA شرقیآذربایجان 
 HD همدان BK کرمانشاه ZA زنجان WA آذربایجان غربی

 YA یزد KB کهگیلویه و بویراحمد SM سمنان BS بوشهر
   GO گلستان SB سیستان و بلوچستان TE تهران

 

                                                           
4 Hierarchical Administrative Subdivision Codes 
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غذایی مـواد  مصرف  میانگیـن 
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ــرقی ــان ش ــتان آذربایج اس

غذایی مـواد  مصرف  میانگیـن 
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